https://www.fleury-la-foret.fr/agenda/%f 0%9f %a5%8bdecouvrez-le-tai so-a-fleury-la-foret-%f 0969 %92%aal

?DECOUVREZ LE TAISO aFleury-la-Forét ! ?
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class=u005cu0022titleu005cu0022u005cu003eu005cru005cnu005cu003cpu005cu003eu0026nbsp; u005cu003c/pulo
class=u005cu0022contentu005cu0022u005cu003eu005cru005cnu005cu003cpu005cu003eEnvie de bouger,

de prendre soin de vous et de partager un moment convivial ? La commune de Fleury-la-Forét vous invite a
découvrir le Tai'so, une activité accessible pour entretenir saforme dans la bonne humeur
1u005cu003c¢/pu005cu003eu005cru005¢cnu005cu003cpu005cu003eAu programme avec Grégory
:u005cu003c/pu005cu003eu005cru005cnu005cu003cpu005cu003e?? Renforcement

muscul ai reu005cu003c/pu005cu003eu005cru005cnu005cu003cpu005cu003e? Amélioration de la souplesse ?
Travail du cardiou005cu003c/pu005cu003eu005cru005¢cnu005cu003cpu005cu003e? Réduction du stress et
détenteu005cu003c/pu005cu003eu005cru005cnu005cu003cpu005cu003eu005cu003cstrongu005cu003e?
Déslejeudi 5 novembre
2026u005cu003c/strongu005cu003eu005cu003c/pu005cu003eu005cru005cnu005cu003cpu005cu003eu005cu003cst
? Deux créneaux au choix : « De 18h a19h » De 19h a
20hu005cu003c/strongu005cu003eu005cu003c¢/pud05cu003eu005cru005¢cnu005cu003cpu005cu003eu005cu003cstr
? Sdlle desfétes de Fleury-la-
Forétu005cu003c/strongu005cu003eu005cu003c/pu005cu003eu005cru005cnu005cu003cpu005¢cu003eu005cu003cst
? Renseignements : 06 08 08 89

92u005cu003c/emu005cu003eu005cu003c/strongu005cu003eu005cu003c/ pu005¢cu003eu005cru005cnu005cu003cpl
vous souhaitiez reprendre une activité physique ou simplement vous maintenir en forme, ¢’ est I’ occasion

idéale de vous lancer 'u005cu003c/pu005cu003eu005cru005cnu005cu003cpu005cu003e? A vos baskets,
rejoignez-nous et prenez du temps pour vous
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?Déslejeudi 5 novembre 2026 ? Deux créneaux au choix : « De 18h a 19h « De 19h &4 20h ? Renseignements
: 06 08 08 89 92

? Sdlle des fétes de Fleury-la-Forét
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